Bernard GATEZ - Coach certifié

PCC & formateur

Comment revenir au travail ?

Je sais ce que je ne veux plus.... Ce que je
veux ? Je ne sais pas.

Je retourne dans mon entreprise. Préparer son Burnout (Cfl" page)
retour.

Et je fais comment pour éviter de replonger ?

Etc....

Gestion des taches
Taches qui s'accumulent

Gérer la pression

Stress
Trouver une solution pour "gérer" mon N+1
Vie professionnelle - vie privée
Etcu.
Je n‘ai plus de gout a mon travail
Les valeurs de mon entreprise ne me
correspondent plus
Ca n'arréte pas de changer... je n‘arrive plus a Boreout - Brownout

suivre
Je n'ai plus de sens dans/a mon travail

Etc...

Accompagnement au BO prof. et

parental

PROSCI Profil 'INC

ANC ( Approche Neurocognitif
COmportemental )

Coach Pro’?ess'\onnel

Retour aprés une longue absence

Apres une réorganisation

Réorientation professionnelle

Posture de Manager
ou de chef d'entreprise

Divers

Je veux changer de fonction... mais vers quoi ?

Etc...

Je viens d'étre promu et pourtant......

Je suis devenu manager. Je dois maintenant
manager mes anciens collegues.

Je n'arrive pas a me faire respecter
Je me sens seul dans ma posture

Mon équipe a un manque de cohésion. Par ou
comment ? Que faire ?

Etc...

Je veux étre aidé pour un projet
Dans mon équipe
Gestion a la conduite au changement Projet de déménagement
Ré-organisation des taches
J'ai besoin d'un formateur pour un atelier sur....

J'ai besoin d'étre accompagné pour gérer
autrement mon entreprise.

Etc...



